
 

L’affresco absidale di Luc Barbier (1966) nella Cappella della Visitazione, Paray-le-Monial. 
Santa Margherita Maria Alacoque in estasi davanti alle cinque piaghe splendenti del Risorto
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Giugno, mese del Sacro Cuore
La devozione al Sacro Cuore ha come cen-
tro l’Eucaristia; facciamo il possibile per 
andarci tutti i giorni. Fare l’Eucaristia ci 
richiama a “vivere il mistero pasquale di 
Cristo, unendoci con Lui nell’offerta della 
nostra vita”; siamo cioè invitati a immede-
simarci con Lui, facendo memoria vivente 
del Cristo con la nostra vita donata. 

Offerta della giornata al Sacro Cuore
Cuore Divino di Gesù, io ti offro per mezzo 
del Cuore Immacolato di Maria, in unione al 
Sacrificio Eucaristico, le preghiere, le azioni, 
le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati e per la 
salvezza di tutti gli uomini, 
a gloria del Divin 
Padre. Amen.

Festa liturgica del Sacro Cuore 
«Ecco quel cuore che ha tanto amato gli 
uomini. Il mio cuore si dilaterà per spande-
re con abbondanza i frutti del suo amore 
su quelli che mi onorano». Non è la soffe-
renza, ma l’amore, il centro della reden-
zione. È opera del Padre, mediante Cristo, 
nello Spirito: Gesù dona gratuitamente la 
propria vita per tutti gli uomini.

Impegno per i devoti del Sacro Cuore
«Farsi eucaristia», cioè “dono d’amore 
per gli tutti gli uomini”, è il contributo 
essenziale che il Signore si aspetta da noi. 
Per questo l’Eucaristia deve stare, per sua 

natura, al centro della tua vita 
per alimentare giorno per 

giorno la carità e la 
              tua fede.
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Ore 8:
offerta della 
 giornata al 

 Cuore 
di Gesù

  Spiritualità

di don Ferdinando Colombo, salesiano

Il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo 
 sono perennemente in azione per alimentare 
con il loro amore ogni istante della nostra vita, 
come dice il Salmo 139: «Tu mi circondi, mi stai 
di fronte e alle spalle e poni la tua mano su di 
me. La conoscenza che hai di me è meravigliosa, 
troppo alta perché io possa arrivarci. Se prendo 
le ali dell’alba e vado ad abitare all’estremità 
del mare, anche là mi condurrà la tua mano e 
mi afferrerà la tua destra».
Questo amore si è manifestato in Gesù, «Figlio 
di Dio che mi ha amato e volle morire per me» 
(Galati 2,20).
La nostra devozione al Sacro Cuore vuole essere 
una risposta d’amore all’amore gratuito che, ci 
fa giungere costantemente per mezzo della sua 
sposa, la Chiesa mediante il dono della Parola e 
dei Sacramenti. 
Per renderci conto di essere avvolti dal suo amo-
re è necessario superare la superficialità di una 
vita proiettata solo sulle cose materiali e creare 
momenti di interiorità viva, caratterizzati dalla 
partecipazione totale della nostra persona, ani-
ma, corpo e Spirito.

È necessario vivere la realtà della comunione 
che ci unisce a tutti i credenti perché come ci 
ricorda San Paolo al cap. 4 della Lettera agli  
Efesini:
«4Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito come 
una sola è la speranza alla quale Dio vi ha chia-
mati. 5Uno solo è il Signore, una sola è la fede, 
uno solo è il battesimo. 6Uno solo è Dio, Padre 
di tutti, al di sopra di tutti, che in tutti è presen-
te e agisce».

Una rete di preghiere
 Per aiutare questa interiorità rilancio l’im-
pegno della “rete di persone che pregano le une 
per le altre”. Il nostro appuntamento spirituale 
è alle ore 8 di ogni mattina, quando all’altare 
del Sacro Cuore nel nostro Santuario di Bologna 
viene celebrata un’Eucaristia che raccoglie in un 
unico abbraccio tutti gli associati all’Opera Sa-
cro Cuore, tutti coloro che sono iscritti alla Mes-
sa quotidiana perpetua, tutte le persone che 
ci scrivono o ci telefonano per raccomandare 
qualche situazione particolare della loro vita o 
chiedono preghiere sul sito 
www.sacrocuore-bologna.it

Mosaico di padre Marko I. Rupnik e dell’Atelier 
d’arte Centro AlettiMosaico di padre Marko I. Rupnik 

e dell’Atelier d’arte Centro Aletti

Errata corrige: riproponiamo l’articolo di pag 4-5 del numero di marzo.
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Ho motivo di pensare che siano più di 10.000 le 
persone coinvolte che trasformano il nostro ap-
puntamento spirituale in un momento di fede, 
di lode al Signore, di offerta della propria vita, di 
implorazione di grazia. È l’ora dell’affidamento 
alla volontà del Padre, della comunione con Cri-
sto, dell’effusione dello Spirito Santo: è l’ora dei 
miracoli spirituali. Molte di queste persone mi 
hanno chiesto una preghiera, breve, significati-
va che ci unisca. Senza inventare nulla di nuovo 
vi suggerisco come preghiera, facile da impara-
re a memoria, quella dell’offerta della giornata 
proposta dall’Apostolato della preghiera: 

Cuore divino di Gesù, io ti offro, 
per mezzo del cuore immacolato 
di Maria madre della Chiesa, 
in unione al Sacrificio eucaristico, 
le preghiere e le azioni, 
le gioie e le sofferenze 
di questo giorno, 
in riparazione dei peccati 
e per la salvezza di tutti gli uomini, 
nella grazia dello Spirito Santo, 
a gloria del divin Padre.

Tante persone 
semplici possono trova-

re in questa preghiera un aiu-
to per vivere il cristianesimo 
in maniera autentica perché ci 
ricorda l’importanza della vita 
interiore e della intercessione 
per il mondo intero. Ma non 
si tratta soltanto della povera 
preghiera di ciascuno di noi, 
perché siamo uniti all’interces-
sione di tutta la Chiesa, la quale 
a sua volta non è che un riflesso 
dell’intercessione di Gesù per 
tutta l’umanità. 
Quest’intercessione si eleva 
senza interruzione da parte di 

Gesù al Padre per la pace tra gli uomini e per la 
vittoria dell’amore sull’odio e sulla violenza. Ab-
biamo tanto bisogno di questo ai nostri giorni.  
Vorrei che prendessimo coscienza che in real-
tà non si tratta di aggiungere una preghiera 
in più, ma si tratta di deciderci ogni mattina a 
intraprendere un cammino verso la santità a 
partire dall’offerta quotidiana che trasforma la 
nostra vita. 
Questo impegno quotidiano ci unisce in una co-
munione universale di preghiera sostenuti dalla 
forza dello Spirito che abita nei nostri cuori e ci 
fa desiderare di avere gli stessi sentimenti che 
erano nel Cuore di Cristo.
Questo cambia la sostanza della nostra vita per-
ché, nutriti e modellati da Lui nell’Eucaristia e 
purificati da lui nel sacramento della riconci-
liazione, saremo finalmente capaci di metterci 
totalmente a sua disposizione e a disposizione 
della sua Chiesa, sull’esempio di Maria, per l’av-
vento del suo Regno.

Ritengo che questa fedeltà a partecipare alla 
“rete delle persone che pregano le une per le 
altre”, unita con l’offerta quotidiana della gior-
nata in unione con l’offerta eucaristica che Gesù 
fa di sé, offra a tutti noi uno strumento mol-
to semplice per mettere in pratica quanto dice  
San Paolo nella Lettera ai Romani, dando una 
sintesi pratica della vita cristiana: 

«Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia 
di Dio, ad offrire i vostri corpi come sacrificio 
vivente, santo e gradito a Dio; è questo il vostro 
culto spirituale» (Rm 12, 1).

Mosaico di padre 
Marko I. Rupnik 

e dell’Atelier d’arte 
Centro Aletti



Cari amici,
                questo foglio vi segnala una strada sicura per sostenere l’attività educativa dei Salesiani sia in Italia che nel 
mondo: affidate le vostre offerte alla Fondazione Opera Don Bosco onlus. 
Sostenere chi educa cristianamente i giovani in Italia è fondamentale per avere una società che rimetta al centro i 
valori della famiglia, del lavoro e della giustizia.
È stato lo stesso San Giovanni Bosco a darci l’esempio e l’insegnamento: aiutare tutti i giovani disagiati senza esclu-
dere nessuno, poiché abbandonare anche solo una persona sarebbe un fallimento per tutti.  

Ispirata al pensiero educativo di San Giovanni Bosco, la FONDAZIONE OPERA DON BOSCO ONLUS nasce per sostenere 
progetti socio-educativi e per aiutare le popolazioni colpite da calamità naturali e da emergenze umanitarie. La sua presenza 
sostiene il lavoro dei salesiani che portano la loro opera dove c’è più bisogno di aiuto, sia in Italia che nel mondo. È stato lo 
stesso San Giovanni Bosco ad affermare, con il suo operato, la missione che tutt’oggi viene perseguita: aiutare tutti i giovani 
disagiati senza escludere nessuno, poiché abbandonare anche solo una persona sarebbe un fallimento per tutti.
Oltre ai vari progetti La Fondazione Opera Don Bosco promuove un programma di sostegno a distanza che non si rivolge 
ad un bambino in particolare, ma ad una comunità di bambini e ragazzi. Ognuno di loro potrà partecipare, continuando a 
vivere nella comunità e nel contesto sociale in cui vivono con le loro famiglie, ai programmi educativi offerti loro dalle Opere 
Salesiane di Don Bosco.

FONDAZIONE OPERA DON BOSCO, ONLUS senza scopo di lucro, persegue esclusivamente finalità di solidarietà sociale.
Il suo obiettivo è aiutare le Opere Salesiane di Don Bosco nel mondo, in particolar modo in Italia, e gli enti senza scopo di 
lucro che, nel mondo e in Italia, operano nell’assistenza sociale, nell’assistenza sanitaria, nell’istruzione e formazioni, in opere 
di beneficenza. Con questo obiettivo svolgiamo la nostra quotidiana missione salesiana indicata da Dio per la salvezza di tutti 
i popoli e con il tuo gesto anche tu sei parte di questa missione.

FONDAZIONE
OPERA
DON BOSCO O

NL
US

Per sostenere la 
FONDAZIONE OPERA DON BOSCO ONLUS 
è possibile effettuare un bonifico al seguente 
conto corrente:

Credito Valtellinese
Sede di Milano Stelline
IBAN: IT29 H052 1601 6140 0000 0011 725

BIC-SWIFT: BPCVIT2S

Ricorda, la ricevuta del pagamento ti serve per le  
detrazioni o deduzioni fiscali di cui puoi beneficiare.

AIUTACI A REALIZZARE I TUOI E NOSTRI SOGNI

Fondazione “Opera Don Bosco” ONLUS
Via N.Copernico, 9 - 20125 Milano Tel. +39 02 67 82 75 62 - Fax +39 02 67 82 75 63

info@operadonbosco.it  - info@pec.operadonbosco.it 
CF 97659980151  


